Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Hajndwee

Sapital im. lek. med. Wiodzimierza Mantivka

INFORMACIA DLA PACIENTA
PRACOWNIA USG w Hajnéwce

Pracownia USG (Ultrasonografii) w SP ZOZ w Hajnéwce wykonuje nastepujace
badania:

e jamy brzusznej,

e tarczycy,

e gruczotu krokowego,
e piersi,

e Slinianek i innych narzadéw potozonych powierzchownie,
W pracowni wykonuje sie rowniez badania dopplerowskie:

e tetnic szyjnych i kregowych,
e zyt koriczyn dolnych i inne badania dopplerowskie.

Rejestracja na badanie:
Na badanie USG mozna sig zapisa¢ osobiscie w Rejestracji Ogdlnej szpitala (parter)
lub telefonicznie: 85 682 91 70, 85 682 91 76

W wyznaczonym terminie nalezy zgtosi¢ sie na badanie do Pracowni USG na terenie
szpitala (ul. doc. A. Dowgirda 9) w Hajnéwka, wejsécie gtéwne, 1pietro, pokdj 121 obok
Kaplicy szpitalnej. Nalezy mie¢ przy sobie skierowanie oraz wyniki poprzednich badan
USG.

Przypominamy, Ze do badania usg jamy brzusznej nalezy by¢ na czczo i przygotowac
sie do badania zgodnie z otrzymang wczesniej informacja.

Uprzejmie informujemy, ze na badanie USG obowigzuje kolejka przyje¢ zgodna
z wyznaczong W rejestracji godzing. Prosimy o przychodzenie pod gabinet
najwczesniej na 10 minut przed wyznaczonym terminem wizyty.

Poniewaz czas badania jest indywidualny dla kazdego pacjenta, okres oczekiwania
na badanie moze sie wydtuzy¢. Dlatego podana w rejestracji godzina przyjecia na USG
ma charakter orientacyjny. Prosimy o zrozumienie i wyrozumiatos$¢.
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INSTRUKCJA DLA RODZINY lub PERSONELU POMOCNICZEGO
— UCZESTNICZACEGO PRZY BADANIU RTG PACJENTA

Instrukcja ~ dotyczy postepowania cztonka rodziny, opiekuna lub personelu
pomocniczego szpitala przy wykonywaniu zdje¢ RTG u pacjentéw (dorostych oraz
dzieci), u ktorych ze wzgledu na ich stan niezbedna jest pomoc 0séb trzecich (np. przy
wtasciwym ufozeniu i podtrzymaniu podczas wykonania procedury medycznej).

Jezeli w czasie wykonywania badania zachodzi koniecznoéé podtrzymania pacjenta
osoba pomagajgca musi spetniaé nastepujace warunki:

1) mie¢ ukonczone 18 lat
2) nie moze by¢ w cigzy;

3) ma na sobie fartuch i rekawice ochronne z gumy otowiowej dostarczone przez
pracownikéw pracowni RTG ;

4) zostata poinstruowana o sposobie postepowania podczas catej procedury

wazna informacja:

- personel pomocniczy uczestniczacy w procedurze musi sie czesto zmieniaé;

- w badaniu nie moga uczestniczy¢ osoby stale narazone na dziatanie promieniowania
jonizujacego.
Uwaga !

W przypadku badania RTG oséb do 18 roku Zycia informacja o tym badaniu musi zosta¢
odnotowana w ksigzeczce zdrowia dziecka (data i rodzaj badania).

Wigcej informacji: Pracownia Rentgenodiagnostyki, tel.: 85 682 91 37; e-mail: rig@spzozhajnowka.pl

Opracowata: Zatwierdzita:
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'INFORMACJA DLA PACJENTA

BADANIE RTG KREGOStUPA L-S:

Wskazania do badania: Béle kregostupa (zmiany zwyrodnieniowe - dyskopatia i inne)
oraz w poszukiwaniu uszkodzen pourazowych, przyczyn zmian postawy.

Jak sie przygotowac do badania?

DZIEN PRZED BADANIEM:

- spozywac pokarmy ptynne i nie zawierajgce btonnika, tzn. unikaé $wiezych warzyw i
owocow, otrebow, kaszy, pieczywa;

- przyjmowac preparat redukujace ilos¢ gazéw jelitowych np. Espumisan (do kupienia
w aptece). Nalezy bra¢ 3 razy dziennie po 2 kapsutki preparatu

- wieczorem zazy¢ $rodek przeczyszczajacy (do kupienia w aptece)

W DNIU BADANIA:

- pozostaé na czczo, stawic sie na badanie po wyproéznieniu

Rejestracja na badanie RTG kregostupa pod numerem telefonu 85 682 91 37

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie w wyznaczonym terminie do Pracowni RTG SP ZOZ
w Hajnowce ul. doc. A. Dowgirda 9 (parter). Badania wykonywane sg tylko u
pacjentow, ktdrzy przygotowali sie do badania zgodnie z zaleceniami (za wyjatkiem
urazéw kregostupa).

Pacjenci sa przyjmowani wedtug kolejnosci zgtoszenia sie na badanie (przyjscia) — w
godzinach od 8.00 do 11.00.

Uwaga ! W przypadku badania RTG oséb do 18 roku zycia informacja o tym badaniu
musi zosta¢ odnotowana w ksigzeczce zdrowia dziecka (data i rodzaj badania).

Wazna informacja: W badaniu stosowane jest promieniowanie rtg. Promieniowanie rtg moze
mie¢ niekorzystny wptyw na organizm ludzki, dlatego dawka promieniowania podczas badania
kregostupa L-S jest zredukowana do najmniejszego poziomu, zapewniajacego uzyskanie

poprawnych technicznie obrazéw. Wartosci dawek promieniowania nie powinny przekracza¢
poziomow referencyjnych, okreslonych przez odpowiednie akty prawne, chyba, ze
uzasadniajg to istotne wskazania kliniczne oraz szczegélne warunki wykonywania badan.
narazenie na promieniowanie rtg w pracowniach Zaktadu Radiologii jest monitorowane przez
wprowadzony staty program kontroli jakosci.

Wiecej informacji: Pracownia Rentgenodiagnostyki, tel.: 85 682 91 37; e-mail: rtg@spzozhajnowka.pl
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INFORMACIA DLA PACIENTA

Przygotowanie do badania USG
Na badanie USG mozna sie zapisa¢ osobiscie w Rejestracji Ogélnej szpitala (parter) lub telefonicznie:

85682 91 70, 85 682 91 76.

Badania USG jamy brzusznej:

1. Na 3 dni przed badaniem nalezy odstawi¢ produkty spozywcze powodujace wzdecia
takie jak: kapusta, brukselka rosliny straczkowe, napoje gazowane, smazone mieso.
Stosowac diete lekkostrawna.

2. Dziert przed badaniem zalecane jest przyjecie produktu redukujacego iloé¢ gazéw

jelitowych np. Espumisan, Ulgasim, Esputicon, Ulgix (do kupienia w aptece). Najlepiej

przyjac 3 razy w ciggu dnia po 2 tabletki.

Ostatni positek nalezy zjes¢ najpdiniej o godz. 19.00

4. W dniu badania nalezy by¢ na czczo! (rano nic nie jesé ani nie pi¢). W przypadku choréb
przewlektych nalezy przyjac niezbedne leki popijajgc niewielky iloscig wody. W dniu
badania nie nalezy takze pali¢ papieroséw ani papieroséw elektrycznych.

s

Badania USG narzadéw miednicy mniejszej ( prostata, narzad rodny, pecherz moczowy)

1. Na 3 dni przed badaniem nalezy odstawi¢ produkty spozywcze powodujagce wzdecia
takie jak: kapusta, brukselka rosliny straczkowe, napoje gazowane, smazone mieso.
Stosowac diete lekkostrawna.

2. Drzien przed badaniem zalecane jest przyjecie produktu redukujacego ilo$¢ gazéw

jelitowych np. Espumisan (do kupienia w aptece). Najlepiej przyja¢ 3 razy w ciggu dnia

po 2 tabletki.

Ostatni positek nalezy zje$¢ najpdiniej o godz. 19.00

4. W dniu badania nalezy by¢ na czczo! Rano nic nie je$é. W przypadku choréb
przewlektych nalezy przyja¢ niezbedne leki. Nie nalezy takie pali¢ papieroséw ani
papierosow elektrycznych.

5. bardzo waine jest aby na 45-60 minut przed badaniem nalezy wypi¢ okoto 1 litra
wody (ok. 4 petnych szklanek). Wejs¢ na badanie z napetnionym pecherzem.

w

Badania USG tarczycy:
W przypadku badania USG tarczycy nie jest wymagane zadne przygotowanie pacjenta.

Na badanie nalezy sig zgtosi¢ w wyznaczonym terminie do Pracowni USG na terenie szpitala
(ul. doc. A. Dowgirda 9) w Hajnéwka, wejscie gtéwne, 1 pietro, pokéj 121 obok Kaplicy
szpitalnej. Informujemy, ze godzina badania jest podana orientacyjnie. Prosimy o zabranie ze
sobg wynikdw wczesniejszych badan (jesli byly robione).

Opracowata: Zatwierdzita:
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