Informacja o przebiegu badania i przygotowaniu do badania RTG:

Badanie rtg polega na uzyskaniu obrazów radiologicznych z wykorzystaniem promieniowania jonizującego. Badanie nie może być wykonywane u kobiet w ciąży. Należy unikać wykonywania badania rtg u kobiet w II połowie cyklu miesiączkowego,u których zaistniała możliwość zapłodnienia.

Badanie rtg wymagające przygotowania:
-badanie rtg kręgosłupa lędźwiowego oraz kości krzyżowej
-urografia
-bad.kontrastowe przewodu pokarmowego
-badanie rtg miednicy
-badanie rtg jamy brzusznej

W dniu poprzedzającym badanie pacjent powinien spożywać pokarmy płynne i nie zawierające błonnika tzn. unikać pieczywa ,kaszy, świeżych warzyw i owoców. Wskazane jest przyjmowanie Espumisanu /lek dostępny bez recepty/ 3 razy dziennie po 2 kapsułki. Na badanie należy zgłosić się do Pracowni RTG SP ZOZ w Hajnówce w wyznaczonym terminie, pozostając na czczo. Zalecane jest przedstawienie lekarzowi opisów i zdjęć z poprzednich badań.

BADANIE RTG KRĘGOSŁUPA L-S , k. krzyżowej .miednicy ,jamy brzusznej / INFORMACJA DLA PACJENTA/

Wskazania do badania: Wykorzystywane w przypadkach bólów kręgosłupa (zmiany zwyrodnieniowe - dyskopatia i inne) oraz w poszukiwaniu uszkodzeń pourazowych, przyczyn zmian postawy.

PRZYGOTOWANIE: DZIEŃ PRZED BADANIEM:
● pacjent powinien spożywać pokarmy płynne i nie zawierające błonnika, tzn. unikać świeżych warzyw i owoców, otrębów, kaszy, pieczywa;
● przyjmować ESPUMISAN 3 razy dziennie po 2 kapsułki
● zażyć sprawdzony środek przeczyszczający
W DNIU BADANIA:
● pozostać na czczo, po wypróżnieniu
● zabrać poprzednie zdjęcia i opisy RTG kręgosłupa lędźwiowego
● godzina badania może ulec zmianie z przyczyn niezależnych
W badaniu stosowane jest promieniowanie rtg. Promieniowanie rtg może mieć niekorzystny wpływ na organizm ludzki, dlatego dawka promieniowania podczas badania kręgosłupa L-S jest zredukowana do najmniejszego poziomu, zapewniającego uzyskanie poprawnych technicznie obrazów. Wartości dawek promieniowania nie powinny przekraczać poziomów referencyjnych, określonych przez odpowiednie akty prawne, chyba, że uzasadniają to istotne wskazania kliniczne oraz szczególne warunki wykonywania badań. Narażenie na promieniowanie rtg w pracowniach Zakładu Radiologii jest monitorowane przez wprowadzony stały program kontroli jakości.
Na badanie zgłosić się do Pracowni RTG SP ZOZ w Hajnówce ul.doc.A.Dowgirda 9/parter/ w wyznaczonym terminie.

Wskazane zabranie ze sobą oraz przedstawienie lekarzowi wykonującemu badanie poprzednich wyników badań/kart informacyjnych.

UROGRAFIA /INFORMACJA DLA PACJENTA/:

Urografia jest to badanie radiologiczne nerek i dróg moczowych z kontrastem podawanym dożylnie, który wydzielany jest przez nerki do moczu. Dzięki temu na kolejnych radiogramach wykonywanych w kilkuminutowych odstępach dobrze widać jak stopniowo kontrastują się nerki, moczowody i pęcherz moczowy. Badanie to ma na celu ocenę położenia nerek i ich wielkości oraz kształtu, informuje również o czynności wydzielniczej nerek oraz o kształcie moczowodów i pęcherza moczowego.
Większa ilość gazów i mas kałowych w jelitach utrudnia, a często uniemożliwia ocenę zdjęć układu moczowego. Jeżeli kontrolne zdjęcie jamy brzusznej wskazuje na dalsze opróżnienie jelit to należy powtórzyć przygotowanie do badania.
Ponieważ środki cieniujące (podawany kontrast) są substancją obcą wprowadzaną do organizmu istnieje możliwość wystąpienia reakcji ubocznych:
- miejscowych, nie wymagających postępowania leczniczego, takich jak:
- ból,
- uczucie gorąca,
- zaczerwienienie skóry,
- wysypka
- oraz reakcji ogólnoustrojowych wymagających natychmiastowego postępowania leczniczego.

W badaniu urografii stosowane jest promieniowanie rtg. Promieniowanie rtg może mieć niekorzystny wpływ na organizm ludzki, dlatego dawka promieniowania podczas badani urografii jest zredukowana do najmniejszego poziomu, zapewniającego uzyskanie poprawnych technicznie obrazów. Wartości dawek promieniowania nie powinny przekraczać poziomów referencyjnych, określonych przez odpowiednie akty prawne, chyba, że uzasadniają to istotne wskazania kliniczne oraz szczególne warunki wykonywania badań.
Narażenie na promieniowanie rtg w pracowniach Zakładu Radiologii jest monitorowane przez wprowadzony stały program kontroli jakości.

PRZYGOTOWANIE DO UROGRAFII: DWA DNI PRZED BADANIEM: 
-przyjmować preparaty na odgazowanie, np. ESPUMISAN 3 razy dziennie po 2 kapsułki / CELEM OCZYSZCZENIA
JELITA GRUBEGO/
W DNIU POPRZEDZAJĄCYM BADANIE:
● posiłki spożywane w ciągu 24 godzin przed rozpoczęciem badania powinny być skromne i pozbawione składników ciężkostrawnych. Należy unikać pokarmów wzdymających, szczególnie warzyw strączkowych, sałat, owoców, ciemnego i świeżego pieczywa, jak również każdego rodzaju niegotowanych warzyw
● przy sporządzaniu jadłospisu można stosować następujące artykuły spożywcze: czerstwy chleb, chudy twaróg, chudy serek, chude wędliny, gotowane mięso, gotowane ubogie w tłuszcze ryby, solone ziemniaki i gotowane warzywa, jak np. szpinak, szparagi, ogórki, pomidory
● od ok. godziny 16:00 powinno się powstrzymać od przyjmowania pokarmów (nie dotyczy to dzieci, chorych na cukrzycę)
● przyjąć środek przeczyszczający, np. BISACODYL (tabletki lub czopki), lub preparaty ziołowe – stosując w dawkach dopuszczalnych do uzyskania efektu przeczyszczającego
● zaleca się przyjmowanie dużych ilości płynów niegazowanych;
W DNIU BADANIA:
● pacjent pozostaje na czczo
● w godzinach wczesnoporannych zażywa 2 kapsułki ESPUMISANU
● pije wodę niegazowaną
● powstrzymuję się od palenia papierosów
● do badania nie jest wymagany pełen pęcherz

Miejsce wykonania badania: Pracownia RTG SP ZOZ w Hajnówce ul.doc.A.Dowgirda 9 /parter/ w wyznaczonym terminie tel. do rejestracji 85-6829137. Wskazane zabranie ze sobą oraz przedstawienie lekarzowi wykonującemu badanie poprzednich wyników badań/kart informacyjnych.





BADANIE KONTRASTOWE ŻOŁĄDKA I XII-CY / INFORMACJA DLA PACJENTA/

W badaniu podaje się doustnie środek cieniujący siarczan baru (popularnie zwany barytem). Związek ten posiada właściwość pochłaniania promieniowania rentgenowskiego. Uzyskane w wyniku takiego badania zdjęcia są praktycznie "odlewem" kształtu zakontrastowanego przewodu pokarmowego.
W badaniu stosowane jest promieniowanie rtg. Promieniowanie rtg może mieć niekorzystny wpływ na organizm ludzki, dlatego dawka promieniowania podczas badania jest zredukowana do najmniejszego poziomu, zapewniającego uzyskanie poprawnych technicznie obrazów. Wartości dawek promieniowania nie powinny przekraczać poziomów referencyjnych, określonych przez odpowiednie akty prawne, chyba, że uzasadniają to istotne wskazania kliniczne oraz szczególne warunki wykonywania badań. Narażenie na promieniowanie rtg w pracowniach Zakładu Radiologii jest monitorowane przez wprowadzony stały program kontroli jakości 

Przygotowanie do badania:
● Badanie kontrastowe górnego odcinka przewodu pokarmowego powinno być wykonywane na czczo.
● Pacjent w dniu poprzedzającym badanie nie powinien jeść także kolacji lub powinien zjeść wcześniej lekki posiłek wieczorny.
● W noc poprzedzającą badanie pacjentowi nie wolno spożywać żadnych posiłków ani przyjmować płynów.
● W dniu badania pacjent nie powinien palić papierosów, zwiększa to bowiem czynność wydzielniczą i perystaltyczną przewodu pokarmowego.
● Przed badaniem pacjent powinien zgłosić lekarzowi prowadzącemu przyjęte w danym dniu i dobie poprzedzającej leki oraz inne środki o działaniu farmakologicznym.
● Należy zdjąć biżuterię, zegarek, pasek i inne metalowe przedmioty.
Na badanie zgłosić się do Pracowni RTG SP ZOZ w Hajnówce ul.doc.A.Dowgirda 9/parter/ /tel. do Rejestracji 85-6829137/ w wyznaczonym terminie.
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