SP ZOZ w Hajnowce

PRACOWNIA RENTGENODIAGNOSTYKI
; URDGRAEIA UL. A. Dowgirda 9, 17-200 Hajn6éwka
i PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 856829137
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CELEM OCZYSZCZENIA JELITA GRUBEGO: DWA DNI PRZED BADAN IEM:

e przyjmowac preparaty na odgazowanie, np. ESPUMISAN 3 razy dziennie po 2 kapsutki

W DNIU POPRZEDZAJACYM BADANIE:

¢ positki spozywane w ciggu 24 godzin przed rozpoczeciem badania powinny by¢ skromne i
pozbawione sktadnikéw ciezkostrawnych. Nalezy unika¢ pokarméw wzdymajacych, szczegdlnie
warzyw straczkowych, satat, owocoéw, ciemnego i $wiezego pieczywa, jak réwniez kazdego rodzaju
niegotowanych warzyw

* przy sporzgdzaniu jadfospisu mozna stosowac nastepujace artykuty spozywcze: czerstwy chleb,
chudy twarég, chudy serek, chude wedliny, gotowane migso, gotowane ubogie w ttuszcze ryby,
solone ziemniaki i gotowane warzywa, jak np. szpinak, szparagi, ogérki, pomidory

e od ok. godziny 16:00 powinno sie powstrzymac od przyjmowania pokarméw (nie dotyczy to dzieci,
chorych na cukrzyce)

e przyjac $rodek przeczyszczajacy, np. BISACODVYL (tabletki lub czopki), lub preparaty ziotowe —
stosujac w dawkach dopuszczalnych do uzyskania efektu przeczyszczajacego

e zaleca sig przyjmowanie duzych ilosci ptynéw niegazowanych

W DNIU BADANIA:

e pacjent pozostaje na czczo

* w godzinach wczesnoporannych zazywa 2 kapsutki ESPUMISANU
e pije wode niegazowang

e powstrzymuje sie od palenia papieroséw

e do badania nie jest wymagany peten pecherz

Miejsce wykonania badania: Pracownia RTG SP ZOZ w Hajnéwce ul.doc. A. Dowgirda 9 /parter/.
Tel. do rejestracji: 85682 91 37
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