Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce
Pracownia Rentgenodiagnostyki
17- 200 Hajnéwka, ul. Doc. A. Dowgirda 9

tel.: 85 682 91 37 e-mail: rtg@spzozhajnowka.pl,

Hajnéwka, 01.02.2025r.

BADANIA Z WYKORZYSTANIEM PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO
WYKONYWANE W PRACOWNI RTG

Sprzet: Badania wykonywane sg na aparatach Flexavison, Arcoma Precision, Simply HP 32 (jezdny),
Visitor (jezdny), FDR NANO (jezdny).

Lokalizacja: Pracownia radiologii konwencjonalnej znajduje sie na parterze Szpitala
Przygotowanie: W wiekszosci przypadkéw badanie nie wymaga przygotowania. Ale np. RTG uktadu
pokarmowego czy odcinka ledzwiowego kregostupa wykonuje sie na czczo (nie wolno tez pali¢ przed

badaniem).

Przebiega badania: Badanie jest bezbolesne. Zakres badania zalezy od wskazan zawartych w
skierowaniu. Czes¢ badang nalezy odstonié.

Czas trwania: Od kilku do kilkunastu minut.

Wynik badania: Opis z dofgczong ptytka CD.

Przeciwwskazania i srodki ostroznosci: Cigza, ostroznie u dzieci oraz kobiet w drugiej fazie cyklu.

Skutki uboczne: Brak, z uwagi na pochtanianie niewielkich dawek promieniowania rentgenowskiego;
w razie koniecznosci badanie moze by¢ powtarzane.

Termin: W wiekszosci przypadkéw badania wykonywane sg w dniu zgtoszenia (w przypadku badan
przewodu pokarmowego i kregostupa ledzwiowego, gdzie konieczne jest przygotowanie pacjenta do
badania, ustalane sg terminy), wyniki wydawane sg przez rejestratorke lub technika rtg.
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OPIS BADANIA

~RTG klatki piersiowej

Wskazania do wykonania badania:

e Wszelkie schorzenia w obrebie klatki piersiowe;j.

e  Obrazenia klatki piersiowe;j.

e  Zaburzenia rozwojowe narzadow klatki piersiowe;.
e  Badanie przed- i pooperacyjne klatki piersiowe;.

e Badania okresowe - powinno by¢ wykonywane co 2 lata, a u 0séb ze zwiekszonym ryzykiem choréb ptuc
wynikajacym np. z rodzaju wykonywanej pracy zawodowej, co rok.

Przegladowe zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej w projekcji tylno-przedniej pozwala na ocene
narzgdoéw lezgcych powyzej przepony. Najwyrazniej na zdjeciu widoczne jest serce i ptuca. Radiogram
stuzy takze ocenie zeber, kregostupa piersiowego, obojczykéw, topatek, przepony, srddpiersia
(wielkos¢, ksztatt serca i duzych naczyn krwionosnych) i migzszu ptucnego. Jesli istnieje koniecznos¢
uwidocznienia okolicy pozasercowej, okolic potozonych grzbietowo i u podstawy klatki piersiowej, lub
przy doktadnej ocenie lokalizacji patologicznej zmiany, - badanie uzupetnia sie zdjeciem bocznym.
Niekiedy zdjecie rentgenowskie wykonuje sie po bezposrednim podaniu doustnie $rodka cieniujgcego
(kontrastu) celem lepszej oceny zaréwno samego przetyku, jak i Srodpiersia (niektore guzy
Srddpiersia, tetniaki, powiekszenie lewego przedsionka lub lewej komory serca mogg powodowa¢é
przemieszczanie i znieksztatcenia przetyku). Zdjecie klatki piersiowej stanowi wazny element
rozpoznania zmian zapalnych ptuc i optucnej, gruzlicy, guzéw ptuc, rozedmy ptuc, niewydolnosci
uktadu krazenia, powiekszenia serca i aorty, ptynu w jamach optucnowych, zamostkowego wola
tarczycy, powiekszonych weztéw chtonnych $rédpiersia.

Przygotowania do badania:badanie nie wymaga zadnego specjalnego przygotowania. Wskazane jest
dostarczenie poprzednich zdje¢ do poréwnania. Jesli jest taka potrzeba, badanie moze by¢
powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku. Pozgdane jest zastosowanie
zasad higieny.

Przebieg badania:Standardowe zdjecie rentgenowskie wykonywane jest w pozycji stojacej, pacjent
rozebrany jest do potowy (gdrna potowa ciata). Zdjecie wykonuje sie po nabraniu petnego wdechu i
zatrzymaniu oddychania (na bezdechu) z ramionami uniesionymi tak, aby maksymalnie "odstonic"
narzady klatki piersiowej, przednia powierzchnia klatki piersiowej powinna swobodnie przylega¢ do
kasety rentgenowskiej. Czas pojedynczego napromieniowanie trwa zwykle nie dtuzej niz kilkaset
milisekund. Przy zdjeciach w pozycjach bocznych lub skosnych pacjent strone chorg powinien mieé
skierowang ku kasecie, a ramiona i brode uniesiong. U pacjentéw ciezko chorych (lezacych) zdjecia
klatki piersiowej wykonuje sie w pozycji lezagcej lub siedzacej.
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»RTG kosci i stawow

Wskazania do badania: Pomocne w przypadkach poszukiwania zaréwno zmian pourazowych w
kosciach (ztaman czy zwichniec), jak tez zaburzen struktury kosci w chorobach reumatycznych,
zwyrodnieniowych czy osteoporozie, moze wykazaé zwezenie szpary stawowej, wyrosla kostne na
krawedziach kosci tworzacych staw, wolne ciata kostne Srédstawowe.

Przygotowania do badania: nie wymaga przygotowania
Przebieg badania: przeswietleniezgdanej struktury kostnej

Przeciwwskazania do badania: Cigza.

»Zdjecia kregostupa szyjnego, piersiowego

Wskazania do badania: Badanie ma na celu wykrycie nieprawidtowosci postawy, ewentualnej
przyczyny boléw w kregostupie (zmiany zwyrodnieniowe - dyskopatia), uraz kregostupa. Pomocne do
wyjasnienia przyczyn boléw szyi i barkéw oraz zawrotéw gtowy (zmiany zwyrodnieniowe dyskopatia,
zebra szyjne, wady rozwojowe). Objawy rtg.: obnizenie wysokosci trzonu kregowego, jego
znieksztatcenie, obnizenie wysokosci krazka miedzykregowego, wyrosla kostne na krawedziach
trzonow kregowych, skrzywienie odcinka kregostupa.

Przygotowanie do badania: Bez przygotowania.

Przeciwwskazania do badania: Ciaza.

»Zdjecie kregostupa ledzwiowego

Wskazania do badania: Wykorzystywane w przypadkach boléw kregostupa (zmiany zwyrodnieniowe
- dyskopatia i inne) oraz w poszukiwaniu uszkodzen pourazowych, przyczyn zmian postawy.

Przygotowanie do badania: W przeddzier badania nie nalezy spozywa¢ pokarmdéw wzdymajacych -
warzyw, owocéw, miesa, wedlin. W dniu badania nalezy by¢ na czczo, mozna przyjac leki. Pozagdane

zastosowanie zasad higieny. Zgtosic sie do pracowni RTG w godz. 08.00-10.00

Przeciwwskazania do badania: Cigza.
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»Zdjecie miednicy

Wskazania do badania: Ocena stawdw krzyzowo-biodrowych i stawéw biodrowych w przypadkach
zmian zapalnych i zwyrodnieniowych. Ocena znieksztatcen pourazowych oraz wrodzonych, zwtaszcza
stawoéw biodrowych. Poszukiwanie przyczyn boléw i bolesnego ograniczenia ruchomosci w stawach
biodrowych (zmiany zwyrodnieniowe, zapalne, martwice jatowe, zaburzenia rozwojowe, zmiany
nowotworowe). Ocena struktury kosci.

Przygotowanie do badania: nie wymaga przygotowania. Zgtasza$ sie do Pracowni RTG na

czczo/0d.08.00 do 10.00/ Wskazane przyniesienie zdje¢ poprzednich do poréwnania.
Przeciwwskazania do badania: Ciaza.

»Zdjecie czaszki
Wskazania do badania: Zdjecia wykonuje sie w przypadkach urazu gtowy, podejrzenia guza mézgu,
wady wrodzonej, wodogtowia, zmian strukturalnych kosci. Dla lokalizacji kontrastujgcych cieni

wewnatrzczaszkowych.

Przygotowanie do badania: nie wymaga przygotowania
Przeciwwskazania do badania: Cigza.

»=Zdjecie zatok

Wskazania do badania: Badanie wykonuje sie dla oceny powietrznosci zatok przy infekcjach gérnych
drég oddechowych i katarze, celem wykluczenia ognisk zakazenia przy dtugotrwatych stanach
zapalnych réznych narzagddéw. oraz przy bdlach gtowy.

Dla oceny Scian zatok po urazach twarzoczaszki oraz oceny przegrody nosowej.

Przygotowanie do badania: nie wymaga przygotowania

Przeciwwskazania do badania: Ciaza.
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> RTG przeglagdowe jamy brzusznej

Wskazania do badania: - kamienie zétciowe, nerkowe, poziomy ptyndéw zgromadzonych w jelitach
przy niedroznosci przewodu pokarmowego, gaz pod przepong, ktéry wydostaje sie z zotgdka po
peknieciu jego Sciany, ciata obce przypadkowo lub celowo potkniete przez cztowieka to niektdre
sytuacje, gdzie proste przeswietlenie bywa pomocne w ustaleniu przyczyny dolegliwosci pacjenta.

Przygotowanie do badania: W przeddzien planowanego badania nie nalezy spozywac pokarmoéw
wzdymajacych - warzyw, owocdéw, miesa, wedlin. W dniu badania nie spozywac¢ pokarmow statych,
mozna przyjac leki. Nalezy sie zgtosi¢ na badanie 10 minut przed wyznaczong godzing. Pozgdane
zastosowanie zasad higieny.

Badanie ze wskazan nagtych mozna wykona¢ bez zadnego przygotowania i poza USG brzucha i rtg
klatki piersiowej jest no najczestszym badaniem wykonywanym podczas dyzuréw w szpitalach.

> Urografia

Urografia jest to badanie radiologiczne nerek i drég moczowych z kontrastem podawanym dozylnie,
ktory wydzielany jest przez nerki do moczu. Dzieki temu na kolejnych radiogramach wykonywanych
w kilkuminutowych odstepach dobrze widaé jak stopniowo kontrastujg sie nerki, moczowody i
pecherz moczowy. Badanie to ma na celu ocene potozenia nerek i ich wielkosci oraz ksztattu,
informuje rdwniez o czynnosci wydzielniczej nerek oraz o ksztatcie moczowodoéw i pecherza
moczowego.

Wieksza ilos¢ gazéw i mas katowych w jelitach utrudnia, a czesto uniemozliwia ocene zdje¢ uktadu
moczowego. Jezeli kontrolne zdjecie jamy brzusznej wskazuje na dalsze oprdznienie jelit to nalezy
powtdrzyé przygotowanie do badania.

Poniewaz $rodki cieniujgce (podawany kontrast) sg substancjg obcg wprowadzang do organizmu
istnieje mozliwo$é wystgpienia reakcji ubocznych:

miejscowych, nie wymagajgcych postepowania leczniczego, takich jak:

bél,

uczucie goraca,

zaczerwienienie skory,

wysypka

oraz reakcji ogdélnoustrojowych wymagajacych natychmiastowego postepowania leczniczego.
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Mozliwo$¢ wystgpienia w/w reakcji niepozgdanych zwigzana jest z budowa chemiczng $rodka
cieniujgcego, wrazliwoscig organizmu oraz stanem zdrowia pacjenta.
W urografii stosuje sie dwie grupy srodkéw cieniujgcych:

1. $rodki cieniujgce jonowe — np.: Uropolina lub Urografin.
2. $rodki cieniujgce niejonowe- np.: Omnipaque lub Ultravist.

Prawdopodobienstwo wystgpienia objawow niepozgdanych po podaniu srodka cieniujgcego
nalezgcego do grupy srodkéw jonowych wynosi ok. 1,5%, za$ po podaniu srodka niejonowego
0k.0,15%.

W oparciu o przeprowadzone badania, do grupy o podwyzszonym stopniu ryzyka zakwalifikowano
pacjentéw z nastepujgcymi schorzeniami:

schorzenia tarczycy,

cukrzyca,

ciezkie nadcisnienie,

przewlekte choroby ptuc,

niewydolnos¢ watroby,

niewydolnos¢ nerek

reakcje uczuleniowe,

astma

objawy nietolerancji przy poprzednich podaniach $rodka cieniujacego.

W badaniu urografii stosowane jest promieniowanie rtg. Promieniowanie rtg moze mie¢ niekorzystny
wptyw na organizm ludzki, dlatego dawka promieniowania podczas badani urografii jest
zredukowana do najmniejszego poziomu, zapewniajgcego uzyskanie poprawnych technicznie
obrazéw. Wartosci dawek promieniowania nie powinny przekracza¢ poziomoéw referencyjnych,
okreslonych przez odpowiednie akty prawne, chyba, ze uzasadniajg to istotne wskazania kliniczne
oraz szczegdlne warunki wykonywania badan. Narazenie na promieniowanie rtg w pracowniach
Zaktadu Radiologii jest monitorowane przez wprowadzony staty program kontroli jakosci

Przygotowanie do badania
CELEM OCZYSZCZENIA JELITA GRUBEGO: DWA DNI PRZED BADANIEM:

e przyjmowac preparaty na odgazowanie, np. ESPUMISAN 3 razy dziennie po 2 kapsutki
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W DNIU POPRZEDZAJACYM BADANIE:

e positki spozywane w ciggu 24 godzin przed rozpoczeciem badania powinny byé skromne i
pozbawione skfadnikéw ciezkostrawnych. Nalezy unika¢ pokarméw wzdymajacych,
szczegoblnie warzyw strgczkowych, satat, owocdw, ciemnego i Swiezego pieczywa, jak réwniez
kazdego rodzaju niegotowanych warzyw

® przy sporzadzaniu jadtospisu mozna stosowaé nastepujgce artykuty spozywcze: czerstwy
chleb, chudy twardg, chudy serek, chude wedliny, gotowane mieso, gotowane ubogie w
ttuszcze ryby, solone ziemniaki i gotowane warzywa, jak np. szpinak, szparagi, ogorki,
pomidory

e od ok. godziny 16:00 powinno sie powstrzymac od przyjmowania pokarmow (nie dotyczy to
dzieci, chorych na cukrzyce)

e przyjac sSrodek przeczyszczajacy, np. BISACODYL (tabletki lub czopki), lub preparaty ziotowe —
stosujgc w dawkach dopuszczalnych do uzyskania efektu przeczyszczajgcego

e zaleca sie przyjmowanie duzych ilosci ptynéw niegazowanych

W DNIU BADANIA:

pacjent pozostaje na czczo

w godzinach porannych zazywa 2 kapsutki ESPUMISANU
pije wode niegazowang

powstrzymuje sie od palenia papieroséw

do badania nie jest wymagany peten pecherz

Do Pracowni RTG pacjent zgtasza sie w dniu badania o godz. 08.00.

» Badanie kontrastowe zotadka i Xll-cy:

Badanie radiologiczne gérnego odcinka przewodu pokarmowego/przetyku, zotgdka i
dwunastnicy/polega na wypetnieniu tych czesci ptynnym $rodkiem kontrastowym/. Pacjentowi
podaje sie doustnie zawiesina barytowa, oraz wykonujg sie zdjecia rtg /pod kontrolg skopii/. Badanie
ma na celu diagnostyke zmian organicznych i czynnosciowych gérnego odcinka przewodu
pokarmowego.

Sposéb przygotowania do badania
¢ W dniu badania nalezy pozostawac na czczo - nie je$¢ i nie pi¢ minimum 6 godzin.
¢ Przed wykonaniem badania nie wolno pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy.
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 Pacjenci chorzy na cukrzyce sg diagnozowani w pierwszej kolejnosci aby mogli przyjac¢ leki i spozy¢
positek po badaniu.

Leki

¢ Doustne leki przyjmowane na state nalezy przyjac po badaniu.

Niezbedne informacje przekazywane lekarzowi

¢ Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych i karty
informacyjne ze szpitala.

Podczas badania poinformuj o

¢ Nagtych dolegliwosciach.

Przeciwwskazania

¢ Cigza

Do Pracowni RTG pacjent zgtasza sie w dniu badania o godz. 08.00.
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