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Plan porodu
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Jestem swiadoma, ze ponizszy plan porodu jest lista moich osobistych preferencji i moze by¢ zrealizowany

tylko w sytuaciji, kiedy nie ma przeciwwskazan medycznych.

Jesli przed porodem lub w czasie porodu wystapia komplikacje lub wskazania medyczne do zastosowania
okreslonych procedur, dla bezpieczeristwa oraz dobra matki i dziecka plan porodu moze ulec zmianie.

Plan porodu

Tak

Nie

Mozliwos¢ swobodnego poruszania sie w | okresie porodu

Mozliwos¢ spozywania przejrzystych ptynow

Mozliwos¢ korzystania z imersji wodnej, prysznica

Golenie krocza

Wykonanie lewatywy

Uzgadnianie ze mng wszelkich zabiegdw, procedur medycznych

Osobaitowar2ysZaca. Przy POFOUZIE: o smmmsnmammmes s o b s s

Stymulacja/ indukcja porodu

Niefarmakologiczne metody tagodzenia boélu

Farmakologiczne metody tagodzenia bolu:
- gaz medyczny Entonox
- znieczulenie zewngtrzoponowe

Poréd drogami i sitami natury

Ciecie cesarskie tylko ze wskazan medycznych

Prosze o nie nacinanie krocza, chyba, ze bedzie to konieczne ze wskazan medycznych

Wolatabym mie¢ naciete krocze

Miejscowe znieczulenie przy nacieciu i zszyciu krocza

Porodd dziecka na tozku porodowym w pozycji siedzacej

| kontakt ,skéra do skory" na sali porodowej

Nieprzerwany kontakt ,skéra do skory" z dzieckiem podczas wykonywania niezbednych
procedur medycznych

Pobyt z dzieckiem w systemie rooming-in

Karmienie dziecka piersig na zadanie

Szczepienie dziecka BCG i WZW typu B

Podanie witaminy K noworodkowi po porodzie

Pobranie krwi pepowinowej, sznura pepowinowego w celu pozyskania komoérek macierzystych

Przewidywane miejsce porodu
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