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Zasady wykonywania badania Rezonansu Magnetycznego.

1. Wymagane dokumenty:

e Skierowanie. Na badanie wymagane jest skierowanie od lekarza.

» Wynik kreatyniny. Jesli planowane jest podanie kontrastu, niezbedny jest aktualny wynik
poziomu kreatyniny we krwi ( wazny 7-14 dni), ktéry okresla wydolnosé nerek.

e Dokumentacja medyczna. Warto dostarczy¢ poprzedni wynik badan obrazowych ( ptyty CD, opis)
do poréwnania.

2. Przygotowanie pacjenta:

* Na czczo. Na badanie z kontrastem nalezy zgtosic¢ sie na czczo ( ostatni lekki positek 4-6 godzin
przed badaniem). Mozna pi¢ wode niegazowana.

* Nawodnienie. Bardzo wazne jest wypicie 0,5-1 | wody niegazowanej ( pacjenta przynosi wtasng
wode )przed badaniem oraz duzg ilos¢ wody po badaniu ( utatwia to usuniecie kontrastu z
organizmu).

e Leki. Nalezy przyjac¢ stale zazywane leki ( np. na nadcisnienie).

3. Przeciwwskazanie i bezpieczenstwo.

* Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonywania badania rezonansu magnetycznego sg
wszczepione u pacjenta urzgdzenia elektryczne i elektroniczne, a w szczegdtnosci:  rozrusznik
serca, ® wszczepiony aparat stuchowy, eklipsy metalowe wewnatrzczaszkowe, ® pompa
insulinowa,® metaliczne cialo w oku.

Przeciwwskazania wzgledne: * pierwszy trymestr cigzy, ¢ ciala obce, * metalowe endoprotezy.

e Alergie. Nalezy poinformowa¢ personel owszelkich stwierdzonych w przesztosci reakcjach
uczuleniowych, szczegdlnie na jodowe srodki kontrastowe.

¢ Choroby tarczycy. Osoby z nadczynnascig tarczycy powinny skonsultowaé badanie z kontrastem
ze swoim endokrynologiem.

4. Przebieg i po badaniu.

® Badanie jest bezbolesne i trwa od kilku do kilkunastu minut.

* W trakcie podania kontrastu moze wystgpic uczucie ciepta lub metaliczny posmak w ustach — jest
to zjawisko normalne.

* Obserwacja. Po badaniu z kontrastem pacjent pozostaje pod opiekg personelu przez okoto 30
minut w celu wykluczenia reakcji alergiczne;j.



