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Przygotowanie do rezonansu magnetycznego (MRI) odbytu/odbytnicy :

1. Badania krwi: Konieczne jest oznaczenie poziomu kreatyniny w surowicy krwi, aby ocenié
czynnosc nerek przed podaniem kontrastu.

2. Dieta i przygotowanie jelit: Przez 1-3 dni przed badaniem nalezy stosowac diete lekkostrawng
oraz unikac¢ pokarméw wzdymajacych i napojow gazowanych. W przeddzier badania (wieczorem)
oraz rano w dniu badania konieczne jest wykonanie wlewki doodbytniczej (lewatywy), np.

preparatem typu Enema lub Fortrans, aby oczysci¢ odbytnice z mas katowych.
Dzien badania:

1. Nalezy pozostac na czczo ( nie je$¢) przez min. 5-6 godzin przed badaniem.

2. W dniu poprzedzajacym badanie nalezy wypi¢ ok. 1,5 | wody niegazowanej.
3. W dniu badania nie mozna pi¢ kawy, alkoholu, nie mozna palié¢ papieroséw.
4. Leki stosowane przewlekle nalezy przyjmowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

5. Nalezy zabrac ze soba poprzednie wyniki badarn miednicy (opis + ptyta CD), zwtaszcza
kolonoskopii, USG czy TK.
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