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INFORMACIJA DLA PACJENTA
Rezonans magnetyczny (MR) to badanie nieinwazyjne, wykorzystujgce nieszkodliwe dla organizmu ludzkiego pole
magnetyczne i fale radiowe do uzyskania obrazow ciata ludzkiego. Podczas badania pacjent nie pochtania
promieniowania jonizujgcego (wykorzystywanego w badaniach TK i RTG). Czas badania zalezy od badanego odcinka
i wynosi od 15 do 60 min. Niedogodnoscig dla pacjenta moze by¢ hatas w trakcie pracy aparatu oraz koniecznos¢
pozostania nieruchomo w czasie badania. Badanie jest bezbolesne i nieszkodliwe dla zdrowia o ile zastosujg sie
Panstwo do ponizszych wskazédwek oraz polecen personelu.

Jak sie przygotowac?
Przed badaniem MR bez wskazan do dozylnego podania srodka kontrastowego nie jest wymagane pozostanie na
czczo. Nie ma takze ograniczen w piciu ptynédw. Rekomendowana jest woda niegazowana.

Na badanie prosze ubrac¢ sie w luzng odziez, pozbawiong metalowych elementdw, takich jak: guziki, nity, pasek,
metalowe suwaki.

Przed wejsciem do sali badan nalezy zdjgé i zostawi¢ wszelkie metalowe przedmioty: spinki, zegarki, okulary,
bizuterie, aparat stuchowy, telefony, karty). Niezastosowanie sie do tego zakazu, moze spowodowac uszkodzenie
skanera, zniszczenie wniesionych przedmiotéw i narazi¢ na niebezpieczenstwo osoby znajdujgce sie w poblizu
skanera.

W przypadku MR oczodotdéw i gtowy bezwzglednie wymagane jest zmycie makijazu, nieuzywanie lakieru do wioséw
(drobinki metali wptywajg na jakos¢ badania).

Leki przyjmowane na state nalezy przyjaé zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego.

Ze wzgledu na prawidtowa ocene radiologiczng w niektérych badaniach na zlecenie lekarza radiologa nadzorujgcego
badanie, wymagane jest podanie dozylne srodkéw kontrastujgcych.

Przed badaniem MR ze wskazaniem do dozylnego podania $rodka kontrastowego wymagane jest:

v Dobe przed badaniem nalezy nawodni¢ organizm (wypi¢ ok. 2 litréw ptynéw, najlepiej wode niegazowang)

v" W dniu badania by¢ na czczo, bez przyjmowania positkéw na 3 godz. przed badaniem. Wode mozna pi¢ do
godz. przed badaniem.

v Celem oceny funkcji nerek, nalezy wykona¢ badanie oceny stezenia kreatyniny (oraz poziomu eGFR). Pacjenci
bez choroby nerek oraz nie posiadajacy informacji o ich niewydolnosci, powinni pobraé krew nie wczesniej,
niz 14 dni przed terminem badania. Pacjenci z chorobg nerek, posiadajacy informacje o mozliwosci
niewydolnosci nerek, powinni pobrac¢ krew nie wczesniej, niz 7 dni przed terminem badania.

Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie $rodka kontrastowego, jednak w takich przypadkach wartos¢
diagnostyczna badania moze by¢ znacznie ograniczona.

Co ze sobg przynies¢ ?

v’ aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania

v" dowdd osobisty

v poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + ptyty np. USG, RTG, TK, MR)

v" opcjonalnie okulary do czytania celem wypetnienia dokumentdéw
Pacjenci ze wzglednymi przeciwskazaniami do badania MR sg zobowigzani przed wykonaniem badania dostarczy¢
do Pracowni MR kompletng dokumentacje medyczng, dotyczacg zastosowanego leczenia, wraz z opisem typu
zastosowanego implantu, a w szczegdlnosci identyfikacjg materiatu, z jakiego zostat wykonany wraz z zaswiadczeniem
lekarza o braku przeciwskazan do badan.
Osoby niepetnoletnie — zgtaszajg sie z rodzicem lub opiekunem prawnym.
Pacjenci chorujgcy na astme powinni posiadac przy sobie leki wziewne, stosowane w razie nasilenia dusznosci.

PROSIMY O ZGtOSZENIE SIE NA BADANIE 15 MIN WCZESNIE)
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Czy sa jakie$ przeciwwskazania ?

Bezwzgledne (nie wykonujemy badania w przypadkach): wszczepionego stymulatora serca oraz wszystkich innych
biostymulatoréw, wewnetrznej protezy (implantu) stuchowego, opitkéw metalu w oku.

Wzgledne (badanie MR moze by¢ wykonane pod szczegdlnymi warunkami, zawsze do decyzji lekarza nadzorujgcego
badanie, w oparciu o dokumentacje medyczng): cigza < 1 trymestru, stenty, klipsy naczyniowe, stentgrafty,
kardiowerter/defibrylator, stymulatory serca, neurostymulatory, stabilizacje ortopedyczne, aparaty ortodontyczne,
klaustrofobia, implanty stomatologiczne, pompa insulinowa, ktéra musi by¢ odtgczona na czas badania, rozlegte
tatuaze w badanej okolicy.

W przypadku stentéw, by-pass musi uptyngé 6 tygodni od wszczepienia. Majgc pewnos¢, ze wszczepiony element jest
bezpieczny do wykonania badania MR, bedzie mozna wykona¢ badanie.

W trakcie badania
Jezeli do badania potrzebne bedzie podanie dozylnie srodka kontrastowego, konieczne bedzie wktucie do zyty i
zatozenie wenflonu. Podczas badania wymagana jest petna wspdtpraca z personelem medycznym, m.in. lezenie w
bezruchu, poniewaz ma to wptyw na jego jakos$¢. Artefakty ruchowe mogg ograniczy¢ wartosé diagnostyczng badania.
Podczas badania, pomimo zamkniecia, bedzie Pan/Pani miat/a statg mozliwos$¢ kontaktu z personelem pracowni.

Po badaniu

Po podaniu s$rodka kontrastowego pacjent pozostanie w placéwce, pod obserwacjg personelu, przez
ok 30 min. Zatozony wenflon zostanie usuniety przed opuszczeniem placowki.

Opis powiktan mogacych wystapié po podaniu Srodka kontrastowego:

Czestotliwos¢ wystepowania powiktan po podaniu preparatéw gadolinowych w MR jest mniejsza niz po podaniu
srodkéw jodowych w tomografii i sg one zwykle tagodne i krétkotrwate. Nalezy pamietaé, ze kazdy stosowany srodek
kontrastowy, jako substancja obca dla organizmu, moze spowodowac reakcje uboczne.

Obserwowane dziatania uboczne po dozylnym podaniu $rodka kontrastowego moga:

v wystgpi¢ w réznym czasie po podaniu (niezwtocznie lub z nawet wielogodzinnym opdznieniem);

v' mieé rézne nasilenie (lekkie, sredniego stopnia i ciezkie, do zatrzymania krazenia i oddychania oraz zgonu wiacznie);

v' mieé réiny charakter: miejscowy (dot. m.in. odczyndw skérnych, pieczenia, swedzenia, wysypki, pecherzy,
zaczerwienien) lub ogdlnoustrojowy (dot. m.in. nudnosci, wymiotéw, zaburzen smaku, zaburzen widzenia, uczucia
zmeczenia, zwiekszonej potliwosci, uczucia goraca, parestezji, reakcji skdrnych, pokrzywki, swigdu, bladosci skoéry,
egzemy, bolu i uczucia zimna lub gorgca w miejscu podania, béldw i skurczy miesni);

v" wystgpi¢ w uktadach: oddechowym (m.in. skurcz i obrzek krtani oraz spastycznos$é oskrzeli, dusznosci), krazenia
(m.in. arytmia, zwyzki lub spadkéw cisnienia, nagte zatrzymanie krazenia i oddychania, zgon), nerwowym
(m.in. drgawki, zaburzenia $wiadomosci, bdle gtowy), nerek (,,nerkowe widknienie uktadowe”, charakteryzujgce sie
postepujgcym widknieniem skéry i narzgdow wewnetrznych: watroby, serca, ptuc, przepony i miesni).

Powiktania zwigzane z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem $rodka kontrastowego poza zyte:

uszkodzenie naczynia krwionosnego;

zator lub zakrzep w naczyniu zylnym;

rozwarstwienie naczynia zylnego i $rédscienne podanie srodka kontrastowego;

lokalne zmiany zapalne w miejscu wynaczynienia srodka kontrastowego poza zyte;

zespot ciasnoty spowodowany wynaczynieniem duzej ilosci Srodka kontrastowego lub wktuciem;

pecherze, owrzodzenie, nekroza skéry (mozliwe do zaobserwowania ok. 6 h po wynaczynieniu).

Stosowanie obecnie preparatow niskoosmolarnych ogranicza czestosc i nasilenie wystepowania reakcji ubocznych,

jednak nie eliminuje ich catkowicie. Wywiad alergiczny oraz wczesniejsze reakcje uboczne na srodki kontrastowe

w MR zwiekszajg prawdopodobienstwo wystepowania dziatan niepozgdanych. Jesli u Pacjenta wystepujg

przeciwwskazania, nadzorujacy badanie radiolog moze nie wyrazi¢ zgody na podanie kontrastu.
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Szczegoty dotyczace przygotowania do badania i przeciwwskazania dostepne sg rowniez na stronie
www.spzozhajnowka.pl. Nalezy nastepnie wej$¢ w dziat UStUGI / PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO.
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