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Bezpieczne podawanie lekéw dzieciom. Na co zwrécié uwage?

1. Daty waznosci lekéw

Vv Zawsze sprawdzaj date waznosci leku znajdujacq sie na opakowaniu.

Vv Data waznosci moze byé zapisana

e w petnym petnym formacie: 25.03.2029

e w formacie skréconym: 06.2027 - termin waznoéci oznacza ostatni dzied podanego
miesiaca

Vv Nie stosuj leku po uptywie daty waznosci. Po uptywie daty waznosci lek moze: dziatad
stabiej, stad sie toksyczny dla dziecka lub mogq sie w nim rozwijaé bakterie.

v Lekéw po terminie nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na

odpady. Zapytaj farmaceute co zrobié z lekami, ktérych sie juz nie uzywasz. Takie
postepowanie pomoze chronié¢ érodowisko.

2. Termin przydatnosci do uzycia po pierwszym otwarciu

v Wiele lekéw oprécz daty waznosci nadrukowanej na opakowaniv posiada ,Termin
przydatnoéci do uzycia po pierwszym otwarciu”. Jest on czesto znacznie krétszy, niz data
waznoéci na opakowaniu, moze wynosié¢ np. kilka godzin, dni, tygodni lub kilka miesiecy.

v W przypadku takich lekéw zapisuj na opakowaniu date i godzine otwarcia. Pozwoli to
uniknaé stosowania lekéw po uplywie zbyt dtugiego czasu po pierwszym otwarciu. Po tym

czasie lek nabywa wiaéciwosci podobnych jak lek przeterminowany: mogqg sie w nim
rozwijaé bakterie, moze dziatad stabiej, przesta¢ dziatag lub stad sie toksyczny.

v Dotyczy to zwlaszcza lekéw zwierajacych w sktadzie wode:

e krople do oczu

e syropy doustne

e krople doustne

e masci i zele do stosowania na skére, ptyny do odkazania ran

e niektére tabletki, kapsutki wrazliwe na wilgo¢ lub kontakt z powietrzem

v Gdzie znalez¢ tq informacje?

W ulotce dotgczonej do leku w pkt 5. Jak przechowywaé lek powinna znajdowaé sie
informacja, jak dlugo dany lek mozna stosowaé po pierwszym otwarciu. Jeéli nie ma zadnej
informacji na ten temat, oznacza to, ze lek moze byé stosowany do koica terminu waznosci
nadrukowanego  na  opakowaniv  (przy  zachowaniv  prawidtowych  warunkéw
przechowywania).

3.Warunki przechowywania

VInformacja o warunkach przechowywania znajduje sie:

° na opakowaniu

o w Ulotce dotgczonej do opakowania w pkt 5. Jak przechowywaé lek
a) Temperatura przechowywania lekéw:

vna opakowaniu leku i w ulotce znajdujq sie zalecenia odnoénie wtasciwej temperatury
przechowywania, np.:

e, przechowywaé w temperaturze pokojowej’, co oznacza zakres 15-25C (najczesciej
spotykane zalecenie do produktéw leczniczych),

e ,przechowywaé w chtodnym miejscu”, czyli w temperaturze pomiedzy 8-15C,

e, przechowywaé w lodéwce”, tj. w temperaturze 2-8C.



v Czym sq ,leki lodéwkowe" i jak je przechowywaé?

eTerminem tym okreélamy leki wrazliwe na dziatanie wysokiej temperatury, ktére nalezy
przechowywaé w temperaturze 2-8°C. Tego typu leki od momentu produkeji, przez
dystrybucje do hurtowni, az do momentu sprzedazy w aptece sq przechowywane w
lodéwkach ze statym pomiarem temperatury i wilgotnosci.

eDo produktéw, ktére nalezy przechowywaé w lodéwece, najczesciej naleza:

o insuliny,

o szczepionki,

o niektére krople do oczu, probiotyki, globulki, czopki,

o nystatyna w granulacie,

o antybiotyki w zawiesinie.

Szczepionki to produkty szczegdlnie wrazliwe na zmiany temperatury. W ich

przechowywaniuv i transporcie najwazniejsze jest zachowanie procedury tzw. zimnego
tadcucha dystrybucji. Nieprzestrzeganie nizej wymienionych zasad moze spowodowad, ze
lek w postaci szczepionki nie bedzie dziatat tak, jak powinien lub po prostu nie zadziata
wcale.
1.Szczepionki przechowuj w temperaturze 2-8C, czyli w temperaturze lodéwkowe;.
2.Nie zamrazaj szczepionek! Skrajnie niska temperatura potrafi byé réwnie niekorzystna,
co przegrzanie preparatu.
3.Przechowuj je na érodkowej pétce w lodéwce. Nie umieszczaj szczepionek przy éciance,
poniewaz fiolka i znajdujgca sie w niej ciecz moze przymarzngé do $cianki w kontakcie
nig. Bledem jest réwniez trzymanie leku na drzwiach lodéwki, poniewaz to wtasnie tam sq
najwieksze wahania temperatury.
W aptece popro§ o torbe termoizolacyjng. Umozliwia ona utrzymanie pozgdane;j
temperatury przez ok. 60 minut. Po tym, jak dotrzesz do domu wyjmij szczepionke z torby
termoizolacyjnej i umies¢ lek w lodéwce. Pamietaj, ze torba termoizolacyjna jest
wielokrotnego uzytku, wiec mozesz z niej korzystaé przewozac leki lodéwkowe (do 60 minut)
np. z apteki do domu lub jadac na szczepienie.
v Co moze sie stad w przypadku nieprawidtowego przechowywania lekéw?
Zbyt wysoka, a takze zbyt niska temperatura przechowywania leku moze zmienié jego
wlasciwosci fizykochemiczne na tyle, ze przestanie on dziatad.
b) Wilgotnosé i nastonecznienie:
VNalezy zwréci¢ vwage na warunki panujace w pomieszczeniu, w ktérym przechowujemy

leki.

V/Starajmy sie nie umieszczad ich w szatkach, ktére sq narazone bezposérednio na dziatanie

promieni stonecznych oraz duzqg wilgotnoéé. Z tego wzgledu mato bezpiecznym sposobem
jest przechowywanie ich w szafkach w kuchni lub fazience.

v Znacznie lepiej bedzie przeksztatcié jedng z szafek w pokoju lub sypialni na domowqg
apteczke.

VLeki nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

/Kiedy lek powinien wzbudzié¢ podejrzenia?

eBywa, ze zle przechowywany lek z pozoru wyglada normalnie. Czesto jednak juz na

pierwszy rzut oka widag, ze co$ sie w nim zmienifo. Nasz niepokdj powinny wzbudzié m.in.:
o zmiana koloru preparaty,

o kfaczki w amputce z insuling, szczepionkg lub innym lekiem,

° zmiana zapachu,

o inny niz dotychczas smak leku

ePamietaj, kazda podejrzana zmiana dyskwalifikuje preparat do podania.




4. Bezpieczna antybiotykoterapia

v Antybiotyki to substancje stosowane w leczeniu zakazen bakteryjnych.

Vv Ich mechanizm dziatania jest polega na: powodowaniu émierci komdrek bakterii lub
ograniczaniu mozliwoéci rozmnazania sie bakterii

/ Jak prawidtowo stosowaé antybiotyki?

a) Pora stosowania:

Wazne jest regularne przyjmowanie - antybiotyki powinno sie stosowad zwykle 1, 2, 3 lub 4

razy na dobe. Bardzo wazne sq odstepy pomiedzy dawkami (chodzi o to, zeby utrzymywad
staly poziom leku we krwi, co zapewni najwiekszq skutecznosé)

e Jesli antybiotyk ma by¢ wziety:

0 2 razy na dzien - trzeba go braé co 12 godzin

0 3 razy na dzier - co 8 godzin

0 4 razy na dzier - co 6 godzin

nawet jeéli odstep do nastepnej, wieczornej dawki bedzie mniejszy, niz zalecany. Od drugie;
dawki trzeba trzymad réwne odstepy.

b) Czas kuraciji

v Zwykle pierwsze efekty leczenia widaé w trzeciej dobie stosowania antybiotyku, jednak na
petne wyzdrowienie trzeba czekaé¢ do 5-7 a nawet 10-14 dni (o dtugosci kuracji decyduje
lekarz).

Vv Btedem jest, gdy pacjenci zbyt szybko przerywajq leczenie. Zamiast stosowaé antybiotyk
przez caly zalecony przez lekarza czas korczq terapie, gdy poczujg sie lepiej. W tym
momencie choroba nie zostaje wyleczona, a jedynie zaleczona, a bakterie, ktére wywotaty
infekcje pozostajg w organizmie i uodparniajg sie na dany antybiotyk. W niedtugiej
przysztosci infekcja moze ulec wznowieniu, a gdy zajdzie potrzeba ponownie przyjgé
antybiotyk, ten moze juz nie zadziataé.

c)_Jak poprawnie wykonaé zawiesing?

v Instrukcja przygotowania leku do uzycia zawsze znajduje sie w Ulotce dolgczonej do
opakowania.

v Do sporzgdzenia zawiesiny nalezy uzyé przegotowanej wody w temperaturze pokojowe;
(ok. 20-22 C). Nie powinno sie stosowad w tym celu wody mineralnej, gdyz zawarte w niej
zwigzki moga w réznym stopniu reagowad z antybiotykami i w ten sposdb ostabiaé ich
dziatanie albo zmniejszad wchtanianie.

1. Doktadnie wstrzaénij butelkg z antybiotykiem przez minimum 1 minute, w celu rozluznienia
granulatu.

2. Odkred i zdejmij nakretke.

3. Nastepnie dodaj do granulatu wode. Mozna to zrobié na dwa sposoby:

e nalej na wadze konkretng, okreslong przez producenta iloéé¢ ml wody,

e uzupetnij do kreski, wskazanej na etykiecie.

4. Jedli wybratag ten drugi sposéb, wode najlepiej uzupetni¢ na dwa razy. Za pierwszym
razem dodaj okoto potowy, zakred, odwréé butelke do géry dnem i energicznie wstrzaénij, az
do uzyskania jednolitej mieszaniny bez grudek. Trwa to czasem nawet do 2-5 minut.

5. Nastepnie dodaj reszte wody lub doktadnie uzupetnij do kreski, zakre¢ i ponownie
porzadnie wymieszaj.

6. Odstaw butelke z gotowq zawiesing na réwng powierzchnie i sprawdz czy siegneta ona
doktadnie poziomu kreski. Jesli tak, antybiotyk jest gotowy do podania. Jedli nie, uzupetnij
wodq i ponownie wymieszaj.



7. Przygotowang w ten sposdb zawiesine dawkuj najlepiej za pomocq strzykawek doustnych.
8. Przechowuj antybiotyk zgodnie z zaleceniami producenta; najczedciej jest to loddwka,
cho¢ sq wyjatki (zawsze sprawdz to w ulotce).

9. Kazdorazowo przed podaniem antybiotyku koniecznie wstrzaénij zawiesine przez minimum
15 sekund. Podczas przechowywania, leki w postaci zawiesin rozwarstwiajq sie, osad opada
na dno, a na gdrze pozostaje roztwdr. Po wstrzgénieciu zawiesina wraca do jednolite;
mieszaniny, co umozliwia réwne dawkowanie.

d) Jak przechowywad antybiotyki?

v Informacje o temperaturze przechowywania suchego proszku oraz sporzgdzonej
zawiesiny, jak réwniez o okresie waznoéci sporzgdzonej zawiesiny znajdziesz w Ulotce
dotgczonej do opakowania w pkt 5. Jak przechowywaé lek

5. Dawkowanie lekéw przeciwgoraczkowych

1. Zawsze_przeliczaj dawke leku na mase ciata [kilogramy], nie na wiek dziecka.

2. Nie podawaj zbyt niskich dawek, gdyz stezenie substancji czynnej moze byé za mate by
wywotad efekt terapeutyczny, czyli np. obnizyé gorgczke czy znieédé bél.

3.Czopkéw nie wolno dzieli¢, gdyz sq to leki jednodawkowe. Odcinajgc fragment (np.
koniuszek) nie wiemy ile miligraméw substancji czynnej podajemy dziecku.

4. Obowigzkowo sprawdzaj na opakowaniv dawkowanie kazdej zawiesiny / roztworu /
syropu. Na rynku jest wielu producentéw, nawet wéréd podobnie wygladajgcych lekéw tego
samego producentct stezenia mogaq réznic sie pi@ciokrotnie.

5. Zawiesine doustng zawsze nalezy uprzednio wstrzgsngé przed uzyciem (przez 15 sekund).

6. Leki dla dzieci odmierzaj strzykawka doustng, nie tyzeczkq czy miarka. Precyzja ma w tym
wypadku duze znaczenie.

7. W razie wymiotéw aplikuj dziecku lek w postaci czopka. W kazdej innej sytuagcji
preferowanqg postaciq powinna byé zawiesina doustna, gdyz podasz doktadnie tyle mililitréw
ile potrzebuje dziecko o konkretnej masie ciata. Precyzja jest wazna.

v/ Paracetamol

e U dzieci dawke zawsze przeliczamy na mase ciata [kilogramy], nie na wiek.

e Przerwa pomiedzy kolejnymi dawkami powinna byé nie krétsza niz 4 h,

e Maksymalna liczba dawek na dobe jest zalezna od wieku dziecka i drogi podania, jednak
w wiekszoéci wypadkéw wynosi ona do 4 razy na dobe.

V lIbuprofen

e U dzieci dawke zawsze przeliczamy na mase ciata [kilogramy], nie na wiek.

e Przerwa pomiedzy kolejnymi dawkami powinna byé nie krétsza niz 6 h, zwykle 8 h

e Maksymalna ilo$¢ dawek to 3-4 razy na dobe

Vv Kiedy udaé sie z gorgczkujgecym dzieckiem do lekarza?

 noworodek z gorgczkqg (1 miesigc),

e niemowle do 3 m.z. z temp. powyzej 38,5 st.,

« jesli goraczka nie spada pomimo prawidtowego dawkowania leky,

e poza gorgczkg wystepujqg inne objawy takie jak: np. zaburzenia oddychania,

« jesli po obnizeniu temperatury stan dziecka nie poprawia sie,

e jesli na skérze dziecka pojawiq sie wybroczyny (niewielkie zmiany skérne spowodowane
wynaczynieniem krwi, czerwone, brgzowe lub fioletowe, ktére nie bledng pod uciskiem),
e jedli gorgczka utrzymuje sie powyzej 3 dni.



6. Przed czy po positku? Co wplywa na wehtanianie lekéw.

Vv Pokarm moze zwiekszag, zmniejszaé lub wptywaé obojetnie na dziatanie leku.

v Kazdorazowo przed rozpoczeciem kuracji sprawdz w Ulotce dotaczonej do opakowania
w pkt 3. Jak stosowaé lek informacje o tym, jak podawad lek w zaleznoéci od positku.
Bedzie tam zawarta informacja, czy lek mozna podawaéd przed, po, czy w trakcie positky,
czy tez niezaleznie od positku.

Vv Jedli jaki$ rodzaj pozywienia wplywa na dziatanie leku - informacje o tym znajdziesz w
ulotce w pkt. 2. Informacje waine przed zastosowaniem leku w sekeji ,Stosowanie leku z
jedzeniem i piciem”. Zapoznaj sie z tq informacjq, aby sie do niej zastosowad. W razie
watpliwosci spytaj farmaceute.

7. Dzielenie tabletek - czy zawsze jest mozliwe?

V Dzielenie tabletek to doé¢ popularna praktyka, choé nie kazdg tabletke mozna dzielié.

v Wystepujqg rézne typy tabletek, ktére wygladajg bardzo podobnie, ale ich wewnetrzna
struktura jest zupetnie inna. Powoduje to réznice w sposobie uwalniania substancji czynne;.

V Tabletki, ktére podzielimy pomimo ze nie powinniémy, zachowajq sie w dwojaki sposéb:

e Czeé¢ z nich uwolni bardzo duzg dawke leku natychmiast, co stwarza ogromne ryzyko
zagrozenia zdrowia, a nawet zycia pacjenta.

e Z drugiej strony moze nastgpié ostabienie dziatania lub jego brak

v W przypadku gdy producent przewiduje mozliwos¢ dzielenia tabletki, zamieszcza
odpowiedniq informacje na ulotce preparatu. W przypadku, gdy nie jesteémy pewni co do
bezpieczenstwa takiej praktyki, warto poradzié sie lekarza lub farmaceuty.

v Do precyzyjnego podziatu tabletki mozemy postuzyé sie specjalng gilotyng do tabletek.

8. Zachowaj ostroinosé przy zakupie lekéw i suplementéw przez Internet.

v Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze nawet 50% lekéw sprzedawanych
przez Internet to falszywki.

v Wyniki badan przeprowadzonych do tej pory na sfatszowanych produktach leczniczych
wykazujg najezescie;:

e zbyt malq ilo$¢ substancji czynnej - lek dziata zbyt stabo,

e catkowity brak substancji czynnej - lek nie dziata,

* niewlasciwg substancje czynnqg - lek dziata zupetnie inaczej, niz powinien,

e substancje niedopuszczong do stosowania w lekach - taki lek jest szczegdlnie,
niebezpieczny w uwagi na jego toksycznoéé dla organizmuy,

e duzq ilo$¢ toksycznych zanieczyszczen,

e czesto ich sktad jest zupetnie inny od deklarowanego na opakowaniu.

v Nawet jednorazowe przyjecie sfalszowanego produktu leczniczego moie zakorczyé
sie utratq zdrowia lub $mierciq!

«/ Jak zidentyfikowaé apteki dziatajgce w sieci legalnie?

eApteki internetowe mogq dziatad tylko wtedy jedli jednoczeénie prowadzqg dziatalnogd

stacjonarng. Oznacza to, ze nie ma mozliwoéci, aby przedsiebiorca prowadzqgcy strone
internetowq, nie posiadat jednoczeénie apteki stacjonarne;.

eprzez Internet mozna kupié tylko okreélone grupy lekéw. Przede wszystkim na odlegtosé nie
kupimy produktéw wydawanych na podstawie recepty. Mozemy co prawda zaméwié taki lek
przez Internet, ale odebra¢ go trzeba bedzie w aptece stacjonarnej, gdzie farmaceuta
poprosi o recepte.



e W 2014 roku Komisja Europejska wprowadzita wspélne logo. Umozliwia ono identyfikacje
aptek, ktére legalnie sprzedajq leki na odlegtosé. Wspélne logo ma na celu zapewnienie
pomocy przy sprawdzeniu czy strona internetowa, na ktérej oferowane sq leki dziata
legalnie. Takie wspdlne logo jest rozpoznawalne w catej Unii Europejskiej i wyglgda
nastepujaco:
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e Pod takim wspélnym logo znajduje sie flaga passtwa cztonkowskiego. Okregla ona miejsce
zamieszkania lub siedzibe podmiotu oferujacego produkty lecznicze w sprzedazy na
odlegtosé. Obok flagi znajduje sie napis w jezyku danego kraju, ktéry informuje o potrzebie
klikniecia we wspélne logo.
e Wspélne logo w przypadku naszego kraju wyglgda wiec nastepujaco:

[ pullas
I
mmm Kliknij, Zeby
sprawdzi¢,
czy ta strona

internetowa dziata
zgodnie z prawem

e Po kliknieciu na stronie w powyzsze logo, powinno nastgpié¢ przekierowanie do wpisu dane;j
apteki w Rejestrze Aptek. Rejestr Aptek jest miejscem, w ktérym poszczegdlne Wojewddzkie
Inspektoraty Farmaceutyczne wprowadzajg dane dotyczgce aptek funkcjonujgeych na rynku.
Obecnosé apteki w rejestrze $wiadczy o jej legalnoéci i gwarantuje posiadanie zezwolenia
przez dang placéwke.

e Jezeli na stronie internetowej oferujgcej produkty lecznicze nie ma opisanego powyze;

wspdlnego logo lub klikniecie w znaczek przypominajacy wspélne logo nie odsyla do
Rejestru Aptek, nie nalezy dokonywaé zakupu produktu leczniczego. Taki zakup jest
bowiem niezwykle ryzykowny, gdyz podmiot dziala nielegalnie.

v Zakup leku od podmiotu, ktéry dziata nielegalnie niesie za soba nastepujace ryzyka:
1)lek nie zadziata, gdyz podmioty dziatajgce nielegalnie mogq np. sprzedawaé dowolng
substancje jako lek;

2)lek zaszkodzi, gdyz podmioty dziatajagce nielegalnie moga np. sprzedawaé leki
przeterminowane lub niewlasciwie przechowywane;

3)lek wywola powazing chorobe, gdyz podmioty dziatajace nielegalnie mogg np.
sprzedawad leki sfalszowane o nieznanej jakosci i nieznanym dziataniu;

4)lek spowoduje uzaleznienie, gdyz podmioty dziatajgce nielegalnie moga np. celowo
sprzedawad leki o dziataniu silnie uzalezniajgcym;

5)lek wywota chorobe psychiczng, gdyz podmioty dziatajace nielegalnie mogqg np.
sprzedawad substancje wycofane ze wzgledu na ich negatywny wplyw na psychike
cztowieka;

6)lek spowoduje ¢mierd, gdyz podmioty dziatajgce nielegalnie mogq np. sprzedawad
substancje trujgce lub leki, ktérych ze wzgledéw zdrowotnych nie mozemy przyjmowad.
VJesli chodzi o zdrowie nie warto ryzykowaé. Dlatego lepiej kupowaé leki tam gdzie
mamy pewnos$é ich legalnego pochodzenia.



