
Program wczesnego wykrywania raka płuc - szansą 
na zdrowie mieszkańców powiatu hajnowskiego.
Zgodnie z danymi Światowej Organizacji Zdrowia wśród największych problemów zdrowia publicznego wymienia się choroby krążenia oraz nowotwory i choroby układu oddechowego, które powodowane są przede wszystkim przez palenie wyrobów tytoniowych, jak też nadmierne spożycie alkoholu, nieprawidłowa dieta, zanieczyszczenie środowiska oraz brak aktywności fizycznej.
W Polsce rak płuca jest najczęstszym nowotworem złośliwym zarówno pod względem liczby zachorowań jak i zgonów. 
Zdaniem prof. Joanny Chorostowskiej- Wynimko - Kierownik Zakładu Genetyki i Immunologii Klinicznej Instytutu Gruźlicy i Chorób Płuc w Polsce mamy bardzo niską (zaledwie 10-15 proc.) pięcioletnią przeżywalność osób chorych na raka płuc. Wynika to przede wszystkim z późnego diagnozowania choroby, kiedy nowotwór jest już w stadium zaawansowanym. 
Początkowe objawy raka płuca są niespecyficzne. Mogą to być takie dolegliwości jak uporczywy kaszel, chrypka, duszności i ból w okolicach klatki piersiowej, które łatwo zbagatelizować, bo na ogół nie są kojarzone z rakiem płuca. Tymczasem im wcześniej uda się rozpoznać raka, tym większe są rokowania na wyleczenie. 
Na wczesnym etapie chorobę można wykryć m.in. dzięki badaniu RTG, które jeszcze kilka lat temu było badaniem okresowym pracowników. Obecnie nie jest ono uwzględnione w zakresie badań profilaktycznych, okresowo wykonywanych. Spowodowało to zmniejszenie szansy na wczesne wykrycie chorób płuc. Dodatkowo powiat hajnowski stanowią w dużej części tereny rolnicze, ponad 2 tys. osób zarejestrowanych jest w KRUS. Osoby te nie korzystają z badań okresowych, ponieważ muszą je wykonywać we własnym zakresie. 
Badania profilaktyczne pozwalają na wczesne wykrywanie chorób lub niekorzystnych tendencji. Mogą uratować zdrowie, a niekiedy życie. 
Wdrożenie Programu polityki zdrowotnej dla mieszkańców powiatu hajnowskiego potencjalnie zagrożonych wystąpieniem chorób nowotworowych układu oddechowego, stanowić będzie skuteczne narzędzie do wczesnej diagnozy oraz podjęcia leczenia.
Program zapewnia zwiększenie dostępności do badań radiologicznych klatki piersiowej mieszkańców powiatu hajnowskiego w wieku 50-65 lat spełniających kryteria programu profilaktycznego. Jego realizacja ma się przyczynić do obniżenia zachorowalności 
i umieralności najbardziej narażonej na zachorowanie części populacji powiatu z powodu nowotworów złośliwych płuc poprzez wczesne wykrycie choroby oraz edukację. 
Ryzyko rozwoju raka płuc wzrasta wraz z wiekiem. Według danych Krajowego Rejestru Nowotworów 75% zachorowań dotyczy osób w wieku powyżej 63 lat.
Program wczesnego wykrywania raka płuc w powiecie hajnowskim będzie realizowany od  czerwca 2024 r. 
Udział w Programie jest bezpłatny. Wszelkie koszty pokryte zostaną ze środków SPZOZ w Hajnówce. 
W ramach programu wdrożony zostanie model opieki koordynowanej mający na celu objęcie opieką onkologiczną mieszkańców powiatu hajnowskiego począwszy od poziomu podstawowej opieki zdrowotnej, poprzez opiekę specjalistyczną, szpitalną i rehabilitacyjną oraz konsultacje psychologiczne i psychiatryczne. 
Program realizowany będzie we współpracy z:
Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „Zdrowie” H. Pisawocka J. B. Krutel Spółka Partnerska Lekarzy w Hajnówce,
Gabinetem Lekarza POZ TORMED Janina Maria Dudaryk w Hajnówce,
Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „Hajmed” w Hajnówce,
Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „Poradnia Lekarza Rodzinnego 
Ewa Borona” w Kleszczelach,
Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej Spółka Cywilna w Czyżach.

Cele programu:
Cel główny to zwiększenie dostępności badań radiologicznych klatki piersiowej. 
Cele szczegółowe:
Wzrost świadomości na temat szkodliwości palenia tytoniu i jego związku z nowotworami płuc i oskrzeli,
Wykonanie badań radiologicznych klatki piersiowej z opisem radiologa,
Wczesne wykrycie zmian nowotworowych,
Udzielenie porady lekarskiej pacjentom, u których wykryto zmiany chorobowe płuc.

Charakterystyka programu
Program skierowany jest do osób spełniających następujące kryteria:
- mieszkańców powiatu hajnowskiego
- w wieku 50-65 lat
- palących średnio 1 paczkę papierosów dziennie przez okres 15 lat lub
- osób powyżej 30 roku życia, u których kaszel trwa powyżej 3 tygodni lub 
- pacjentów z nowotworowym wywiadem rodzinnym (nowotwór płuc występujący w     
   rodzinie)

Jak się zgłosić do programu:
Należy zgłosić się do lekarza pierwszego kontaktu POZ, wypełnić ankietę (można ją wcześniej pobrać ze strony internetowej https://spzozhajnowka.pl/  STREFA PACJENTA / Program wykrywania raka płuc.
Lekarz na podstawie badania przedmiotowego oraz ankiety, kieruje pacjenta na badanie rtg.
Lekarz uzyskuje zgodę pacjenta na udział w programie oraz przetwarzanie danych osobowych niezbędnych dla potrzeb realizacji i monitorowania programu.
Następnie wykonywane jest badanie radiologiczne klatki piersiowej pacjenta wraz z opisem. Osoby biorące udział w programie zapisywane będą na badania poza kolejką. 
Wyniki badania RTG przekazywane są lekarzowi POZ.
Podczas kolejnej wizyty lekarz omawia wyniki badań. W przypadku wskazań medycznych Pacjent zostanie objęty trybem szybkiej terapii onkologicznej (DILO) w SPZOZ w Hajnówce oraz będzie skierowany na dalsze konsultacje w ramach modelu opieki koordynowanej 
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